
Пользовательское соглашение
“ 19” января 2023 г.

Текст настоящего Пользовательского соглашения, постоянно размещенный в сети Интернет по
сетевому адресу: https://alexandrabonina.ru/prav-site.pdf, содержит все существенные условия и является
предложением Индивидуального предпринимателя Киргизова Александра Владимировича
заключить безвозмездный договор на информационное обслуживание с любым третьим лицом,
использующим сайты https://alexandrabonina.com/, https://doctorbonina.ru/, https://osteohondrosy.net/,
https://alexandrabonina.ru/, https://fitspine.ru/, включая все их поддомены в Сети Интернет на изложенных
ниже условиях.

Внимательно ознакомьтесь с условиями настоящего Пользовательского соглашения до начала
использования Сайтов https://alexandrabonina.com/, https://doctorbonina.ru/, https://osteohondrosy.net/,
https://alexandrabonina.ru/, https://fitspine.ru/ или их поддоменов. Если вы не согласны с условиями
настоящего Соглашения или не имеете права на заключение договора, вам следует незамедлительно
прекратить любое использование Сайтов https://alexandrabonina.com/,https://doctorbonina.ru/,
https://osteohondrosy.net/, https://alexandrabonina.ru/, https://fitspine.ru/ или их поддоменов.

1. Общие положения
2.

2.1. Настоящее Пользовательское Соглашение является публичной офертой в соответствии с п. 2 ст.
437 ГК РФ.

2.2. В настоящем документе и вытекающих или связанных с ним отношениях Сторон применяются
следующие термины и определения:
2.2.1. Сервис – совокупность функциональных возможностей программно-аппаратных средств
Правообладателя, включая Сайт и Контент, к которым Пользователю предоставляется доступ в целях
информационного обслуживания.
2.2.2. Сайт – автоматизированная информационная система, доступная в сети Интернет по адресу
(включая поддомены) https://alexandrabonina.com/, https://doctorbonina.ru/, https://osteohondrosy.net/,
https://alexandrabonina.ru/, https://fitspine.ru/.
2.2.3. Пользователь – лицо, заключившее настоящее Соглашение и/или иное лицо, в интересах
которого заключено настоящее Соглашение с Правообладателем в соответствии с требованиями
действующего законодательства и настоящего Соглашения.
2.2.4. Контент – любые информационные материалы, включая текстовые, графические,
аудиовизуальные и прочие материалы, к которым можно получить доступ с использованием Сервиса.

2.3. Использование Сервиса любым способом и в любой форме в пределах его объявленных
функциональных возможностей, включая:

●просмотр Контента в рамках Сервиса;
●оформление подписки на информационную рассылку;
●направление сообщения с использованием онлайн-форм на Сайте;
●публикация сообщений на Сайте;
●обращение в службу поддержки Сайта по реквизитам, размещенным на Сайте;
●иное использование Сервиса.
является фактом заключения настоящего Соглашения и указанных в нем обязательных для Сторон

документов в соответствии с положениями ст. 437 и ст. 438 Гражданского кодекса РоссийскойФедерации.
2.4. Воспользовавшись любой из указанных выше возможностей по использованию Сервиса

Пользователь подтверждает, что:
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2.4.1. Ознакомился с условиями настоящего Соглашения и указанных в нем Обязательных документов
в полном объеме до начала использования Сервиса.
2.4.2. Принимает все условия настоящего Соглашения и указанных в нем Обязательных документов в
полном объеме без каких-либо изъятий и ограничений и обязуется их соблюдать или прекратить
использование Сервиса.

3. Общие условия пользования Сервисом

3.1. Обязательным условием заключения настоящего Соглашения является полное и безоговорочное
принятие и соблюдение Пользователем в установленных ниже случаях требований и положений,
определенных Политикой в отношении обработки персональных данных, размещенной в Сети Интернет
по адресу https://alexandrabonina.ru/pd_polices.pdf, которая содержит правила предоставления и
использования конфиденциальной информации, включая персональные данные Пользователя.

3.2. Правообладатель вправе устанавливать лимиты и вводить иные технические ограничения
использования Сервиса, которые время от времени будут доводиться до сведения Пользователей в форме
и способом по выбору Правообладателя.

4. Ограничения

Соглашаясь с условиями настоящего Пользовательского соглашения, Пользователь понимает и
признает, что:

4.1. К отношениям Сторон по предоставлению Сервиса на безвозмездной основе не подлежат
применению положения законодательства о защите прав потребителей.

4.2. Сервис предоставляется для использования в информационных, обучающих целях на условиях
«как есть», в связи с чем Пользователям не представляются какие-либо гарантии, что Сервис будет
соответствовать всем требованиям Пользователя; услуги будут предоставляться непрерывно, быстро,
надежно и без ошибок; результаты, которые могут быть получены с использованием Сервиса, будут
точными и надежными; качество какого-либо продукта, услуги, информации и Контента, полученных с
использованием Сервиса, будет соответствовать ожиданиям Пользователя; все ошибки в Контенте и/или
программном обеспечении Сервиса будут исправлены.

4.3. Поскольку Сервис находится на стадии постоянного дополнения и обновления новых
функциональных возможностей, форма и характер предоставляемых услуг могут время от времени
меняться без предварительного уведомления Пользователя. Правообладатель вправе по собственному
усмотрению прекратить (временно или окончательно) предоставление услуг (или каких-либо отдельных
функций в рамках услуг) всем Пользователям вообще или Вам, в частности, без Вашего предварительного
уведомления.

4.4. Пользователь не имеет права самостоятельно или с привлечением третьих лиц:
4.4.1. копировать (воспроизводить) в любой форме и способом входящие в состав Сервиса
Правообладателя программы для ЭВМ и базы данных, включая любые их элементы и Контент, без
получения предварительного письменного согласия их владельца;
4.4.2. вскрывать технологию, эмулировать, декомпилировать, дизассемблировать, дешифровать, и
производить иные аналогичные действия с Сервисом;
4.4.3. создавать программные продукты и/или сервисы с использованием Сервиса без получения
предварительного разрешения Правообладателя.
4.4.4. загружать, публиковать, распространять, предоставлять доступ или иным образом использовать
любую информацию, инструменты и (или) материалы, которые:
4.4.4.1. содержат угрозы, дискредитируют, оскорбляют, порочат личную или деловую репутацию, или
нарушают конфиденциальность других Пользователей или третьих лиц;
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4.4.4.2. являются вульгарными или непристойными, содержат нецензурную лексику или
порнографические изображения и тексты или сцены сексуального характера с участием
несовершеннолетних;
4.4.4.3. содержат сцены насилия или бесчеловечного обращения с животными;
4.4.4.4. пропагандируют и (или) разжигают расовую, религиозную, этническую ненависть или вражду,
или защищают идеологию фашизма, коммунизма или расового превосходства, содержат отрицательные
заявления о любой стране, народе, религии, политике, унижают национальное достоинство, в том числе
по признаку национального происхождения или политических убеждений;
4.4.4.5. содержат насильственные материалы;
4.4.4.6. содействуют преступной деятельности или содержат советы, инструкции или указания о
совершении преступных действий;
4.4.4.7. содержат рекламу;
4.4.4.8. содержат мошенническую информацию;
4.4.4.9. содержат личные данные, изображения третьих лиц без их предварительного согласия, за
исключением случаев, предусмотренных законодательством;

4.4.4.10. содержат вирусы или другие компьютерные коды, файлы или программы, предназначенные для
прерывания, уничтожения или ограничения функциональности любого компьютерного или
телекоммуникационного оборудования или программ для несанкционированного доступа, а также
серийные номера для коммерческих программных продуктов и программ, которые генерируют их, пароли
и другие способы получения несанкционированного доступа к платным ресурсам в Интернете, а также
размещение ссылок на такую информацию;

4.4.4.11. нарушают нормальную работу Сайта и (или) Сервиса;
4.4.4.12. нарушают права интеллектуальной собственности Правообладателя и (или) третьих лиц.

4.5. Пользователь несет личную ответственность за любую информацию, которую размещает на
Сайте, сообщает другим Пользователям, а также за любые взаимодействия с другими Пользователям.

4.6. Сайт содержит материалы, охраняемые авторским правом, товарные знаки и иные охраняемые
материалы, включая, но не ограничиваясь, тексты, фотографии, видеоматериалы, графические
изображения, музыкальные и звуковые произведения. Правообладателю принадлежит авторское право
как на подбор, расположение, систематизацию и преобразование данных, содержащихся на Сайте, так и
на сами исходные данные. Пользователь не имеет права изменять, публиковать, передавать третьим
лицам, участвовать в продаже или уступке, создавать производные продукты или иным образом
использовать, частично или полностью, содержание Сайта без письменного согласия Правообладателя.
Если иное не предусмотрено Правообладателем не допускается копирование, распространение, передача
третьим лицам, опубликование или иное использование в коммерческих целях материалов, загруженных
из Сайта, без получения письменного разрешения. В случае получения разрешения на копирование,
распространение или опубликование материалов Сайта, охраняемых авторским правом, такое
копирование, распространение или опубликование не допускается без уведомления о принадлежности
авторского права или с изменением или исключением имени автора и/или товарного знака.

4.7. При обнаружении ошибок в работе Сервиса или в размещенном на нем Контенте Пользователь
обязан сообщить об этом Правообладателю по адресу, указанному в реквизитах или отдельно на Сайте
для службы поддержки.

5. Ответственность

5.1. Правообладатель не несет ответственность за возможные сбои и перерывы в работе Сайта и (или)
Сервиса и потерю информации в результате.



5.2. Правообладатель не несет ответственность за какой-либо ущерб персональному компьютеру,
мобильным устройствам, любому другому оборудованию или программному обеспечению
Пользователей.

5.3. Правообладатель не несет ответственность за любые скомпрометированные пароли третьих лиц
и любые действия Пользователя.

5.4. Пользователь несет ответственность за любую материальную или другую информацию,
загружаемую Пользователем на Сайт и (или) Сервис.

5.5. Пользователь обязан возместить Правообладателю или любой третьей стороне любой ущерб,
причиненный в результате действий Пользователя, включая, помимо прочего, нарушение настоящего
Соглашения, прав интеллектуальной собственности или других прав.

5.6. Пользователь понимает и соглашается с тем условием, что Правообладателем не производится
модерация сообщений и информации, публикуемой Пользователем на Сайте, всю ответственность за
публикуемую на Сайте информацию несет Пользователь, опубликовавший такую информацию.

5.7. Ни при каких условиях Правообладатель не несет ответственности за какие-либо убытки, включая
без ограничения прямые и косвенные убытки или убытки, вызванные последствиями использования
Сайта, а также убытки от выплаты штрафов, возникшие в связи с использованием или невозможностью
использования Сайта. Настоящим Пользователь признает, что положения настоящего раздела
применяются ко всему содержанию Сайта.

5.8. При любых обстоятельствах ответственность Правообладателя ограничена 500 (пятьюста)
рублями и возлагается на него исключительно при наличии в его действиях вины.

6. Прочие условия

6.1. Настоящее Пользовательское соглашение, порядок его заключения и исполнения, а также
вопросы, не урегулированные настоящим Соглашением, регулируются действующим законодательством
Российской Федерации.

6.2. Все споры по Соглашению или в связи с ним подлежат рассмотрению в суде по месту нахождения
Правообладателя в соответствии с законодательством Российской Федерации.

6.3. Настоящее Соглашение может быть изменено или прекращено Правообладателем в
одностороннем порядке без предварительного уведомления Пользователя и без выплаты какой-либо
компенсации в связи с этим.

6.4. Действующая редакция настоящего Соглашения размещена на Сайте Правообладателя и доступна
в сети Интернет по адресу https://alexandrabonina.ru/prav-site.pdf.

7. Реквизиты Правообладателя:
Индивидуальный предприниматель Киргизов Александр Владимирович
Адрес: 428009, г.Чебоксары, ул.Университетская, д.9, кв. 41, ИНН 212500419740, ОГРНИП

319213000033200, e-mail: support@alexandrabonina.ru

___________________________/А.В. Киргизов
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